


พระราชดํารสั
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ภูมิพลอดุลยเดช

“ทําบัญชีใหเห็นวาสมดุลไมขาดทุน ถาทุกคนสามารถที่จะทําใหพอดีไมขาดทุน
ประเทศชาติไมขาดทุนแน และประเทศชาติขาดทุนอยางนี้ ไมขาดทุน อยูรอด
 ขอสําคัญเปนอยางนี้ ที่วาเศรษฐกิจพอเพียงไมใชวาพอเพียงในการบริโภค

แตใหพอเพียงในการมีชีวิตอยูบางคนก็อาจจะรวยไดทีเดียว”









ประกอบ * รายรับอ่ืนๆ* รวมรายรับ
   อาชีพ (รวม 1-2) ซ้ือ

สินทรัพยถาวร

(1) (2) (3) (1) (2)

ลง วัน ลงรายการ ลงรายรับ
เดือน
ป

รวมเดือน.................

ประกอบอาชีพ

รวมรายจาย          ...........................................บาท
        รายรับสูงกวารายจาย        .................................บาท
        รายจายสูงกวารายรับ        .................................บาท

  คาใชจาย 
ประกอบอาชีพ

รวมรายรับ           ...........................................บาท

วัน เดือน ป รายการ

รายรับ

บัญชีรับ-จายในครัวเรือน
ทําอยางไร?



รายจาย
รวมรายจาย

คาอาหาร คาของใช คาเครื่อง คานํ้ามันรถ ใหเงิน ฝากเงิน ชําระคืน เบ็ดเตล็ด (รวม 1-10)
นุงหม ลูกใช ตนเงินกู

(3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11)

ลงรายจาย

ในครัวเรือน

ลงยอดรวมเดือน
หมายเหตุ   ใชสําหรับผูเก็บขอมูล
                ชองรายรับประกอบอาชีพ*  1. รายไดดานพืช   2. รายไดดานปศุสัตว  3. รายไดดานประมง
                  ชองรายรับอื่นๆ*  เก็บขอมูลเฉพาะ  4. รายไดจากการรับจาง



ประกอบ รายรับอ่ืนๆ รวมรายรับ
วัน เดือน ป รายการ อาชีพ (รวม 1 - 2)

(1) (2) (3)

รายรับ

วิธีลงวัน เดือน ปวิธีลงวัน เดือน ป
 ชอง “วัน เดือน ป”
เขียนวันที่ เดือน ป พ.ศ. ที่มีรายการรับเงิน และรายการจายเงิน

วิธีลงรายการวิธีลงรายการ

 ชอง “รายการ”
เขียนรายละเอียดของการรับเงิน และจายเงินที่เกิดขึน้

วิธีลงรายรบัวิธีลงรายรบั

 ชอง “รายรับ” แบงเปน รายรับประกอบอาชีพและรายรับอื่นๆ
(1) “ประกอบอาชพี” เขียนจํานวนเงินที่ไดรับ จากการประกอบอาชีพ 

เชน ขายขาวเปลือก ขายผัก ขายผลไม ขายไก ขายปลา เปนตน
(2) “รายรับอืน่ๆ” เขียนจํานวนเงินที่ไดรับ โดยเปนเงินทีไ่มไดเกิดจากการประกอบอาชพี 

เชน  รับเงินคาจาง รับเงินรางวลั รับเงินกูยืม ถอนเงินฝากสหกรณ/
ธนาคาร เปนตน

(3) “รวมรายรับ” เขียนจํานวนเงินที่ไดรับทั้งส้ิน โดยรวมยอดเงินจากชองที่ (1) และ (2)

สมุดบญัชรีบั – จายในครัวเรือน
ใชบนัทึกรายรับ หรือรายจายที่เกิดขึน้ ทั้งในครัวเรอืนและจากการประกอบอาชีพ

แบบฟอรม



รวมรายจาย
ซื้อ คาอาหาร คาของใช คาเคร่ือง คานํ้ามันรถ ใหเงิน ฝากเงิน ชําระคืน เบ็ดเตล็ด (รวม 1-10)

สินทรัพยถาวร นุงหม ลูกใช ตนเงินกู
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11)

  คาใชจาย  
ประกอบอาชีพ

รายจาย
ประกอบอาชีพ ในครัวเรือน

ตัวอยาง วันที่ 27 ตุลาคม 2548 รับเงินคาจางซอมบาน         1,000 บาท
ขายมะมวงไดเงิน             2,000 บาท  
กูเงินมา                       1,500 บาท

 ชอง “รายจาย” แบงเปน รายจายประกอบอาชพีและรายจายในครัวเรือน
รายจายประกอบอาชีพ 
(1) “คาใชจายประกอบอาชีพ” เขียนจํานวนเงินที่จายเปน คาใชจายในการประกอบอาชีพตางๆ

เชน คาปุย คาพันธุขาว คาพันธุปลา คาอาหารปลา เปนตน
(2) “ซือ้สินทรัพยถาวร” เขียนจํานวนเงนิที่จาย เพื่อซื้อหรอืสรางเครื่องใชทีใ่ชงานไดหลายป

และมีราคาสูง รวมถึงลงทุนในการประกอบอาชีพ 
เชน  ซ้ือรถไถนา  เครื่องสูบน้าํ  ขุดบอเล้ียงปลา เปนตน 

รายจายในครัวเรือน
(3) – (10) เขียนจํานวนเงนิที่จายตามประเภทรายจายในครัวเรือนที่แยกไว                         

โดยรายจายในครัวเรือนจะเปนรายจายทีไ่มไดเกิดจากการประกอบอาชีพ
เชน  คาอาหาร คาของใช คาน้าํมนัรถ ใหเงินลูกใช ฝากเงิน ชําระคนืตนเงินกู  เปนตน  

(11) “รวมรายจาย” เขียนจํานวนเงนิที่จายทั้งส้ิน โดยรวมยอดเงินจากชองที่ (1) ถึง (10)

วิธีลงรายจายวิธีลงรายจาย

แบบฟอรม

ประกอบ รายรับอ่ืนๆ รวมรายรับ
วัน เดือน ป รายการ อาชีพ (รวม 1 - 2)

(1) (2) (3)
27 ต.ค. 48 รับเงินคาจางซอมบาน 1,000 1,000

ขายมะมวงไดเงิน 2,000 2,000
กูเงินมา 1,500 1,500

รายรับ



ตัวอยาง วันที่ 27 ตุลาคม 2548 จายคากับขาว 300 บาท
จายคาจางขุดบอเล้ียงปลาบอที่ 2 2,000 บาท         
ซือ้ปุยใสมะมวง                          400 บาท
ซือ้ของใชในครัว                          500 บาท

วันที่ 29 ตุลาคม 2548 รับเงินคาจางทาสีบาน   1,000 บาท
วันที่ 30 ตุลาคม 2548 จายคาสูบนํ้าเขาบอเล้ียงปลาบอที่ 2 400 บาท

ซือ้พันธุปลา                     1,000 บาท
ซือ้อาหารปลา                             600 บาท

วันที่ 31 ตุลาคม 2548 ขายปลาบอที่ 1 ไดเงิน                  3,000 บาท 
ใหเงินลูกใช                               300 บาท
ฝากธนาคาร                            2,000 บาท

ตัวอยาง

ประกอบ รายรับอ่ืนๆ รวมรายรับ รวมรายจาย
วัน เดือน ป รายการ อาชีพ (รวม 1 - 2) คาใชจาย ซ้ือ คาอาหาร คาของใช คาเคร่ือง คานํ้ามันรถ ใหเงิน ฝากเงิน ชําระคืน เบ็ดเตล็ด (รวม 1 - 10)

ประกอบอาชีพ สินทรัพยถาวร นุงหม ลูกใช ตนเงินกู

(1) (2) (3) (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11)
27 ต.ค. 48 รับเงินคาจางซอมบาน 1,000 1,000

ขายมะมวงไดเงิน 2,000 2,000
กูเงินมา 1,500 1,500
จายคากับขาว 300 300
จายคาจางขุดบอเล้ียงปลาบอที่ 2 2,000 2,000
ซื้อปุยใสมะมวง 400 400
ซื้อของใชในครัว 500 500

รายรับ
ในครัวเรือน

รายจาย
ประกอบอาชีพ

ประกอบ รายรับอื่นๆ รวมรายรับ รวมรายจาย
วัน เดือน ป รายการ อาชีพ (รวม 1 - 2) คาใชจาย ซื้อ คาอาหาร คาของใช คาเครื่อง คาน้ํามันรถ ใหเงิน ฝากเงิน ชําระคืน เบ็ดเตล็ด (รวม 1 - 10)

ประกอบอาชีพ สินทรัพยถาวร นุงหม ลูกใช ตนเงินกู

(1) (2) (3) (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11)
27 ต.ค. 48 รับเงินคาจางซอมบาน 1,000 1,000

ขายมะมวงไดเงิน 2,000 2,000
กูเงินมา 1,500 1,500
จายคากับขาว 300 300
จายคาจางขุดบอเลี้ยงปลาบอที่ 2 2,000 2,000
ซ้ือปุยใสมะมวง 400 400
ซ้ือของใชในครัว 500 500

29 ต.ค. 48 รับเงินคาจางทาสีบาน 1,000 1,000
30 ต.ค. 48 จายคาสูบน้ําเขาบอเลี้ยงปลาบอที่ 2 400 400

ซ้ือพันธุปลา 1,000 1,000
ซ้ืออาหารปลา 600 600

31 ต.ค. 48 ขายปลาบอที่ 1 ไดเงิน 3,000 3,000
ใหเงินลูกใช 300 300
ฝากธนาคาร 2,000 2,000

รายรับ
ในครัวเรือน

รายจาย
ประกอบอาชีพ





ประกอบ รายรับอื่นๆ รวมรายรับ

อาชีพ (รวม 1-2) ซ้ือ
สินทรัพยถาวร

(1) (2) (3) (1) (2)

รวมเดือน….........

ประกอบอาชีพ

รวมรายรับ           ...........................................บาท
รวมรายจาย          ...........................................บาท

รายรับ

วัน เดือน ป รายการ

        รายรับสูงกวารายจาย        .................................บาท
        รายจายสูงกวารายรับ        .................................บาท

  คาใชจาย  
ประกอบอาชีพ

บัญชีรับ-จายในครัวเรือน



รวมรายจาย

คาอาหาร คาของใช คาเคร่ือง คาน้ํามันรถ ใหเงิน ฝากเงิน ชําระคืน เบ็ดเตล็ด (รวม 1-10)
นุงหม ลูกใช ตนเงินกู

(3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11)

รายจาย
ในครัวเรือน




